
 

 
 



 

7 Изготовление куклы 

«Неразлучники». 

1 2 09.10; 14.10; 16.10 

8 Изготовление 

«Мамушкиной куклы». 

1 2 21.10; 23.10; 28.10 

9 Изготовление куклы 

«Малышок-голышок». 

1 1 30.10; 06.11 

10 Изготовление куклы 

«Покосница». 

1 2 11.11; 13.11; 18.11; 

11 Игровая программа «В 

гостях у принцессы 

иголочки» 

1   20.11 

12 Изготовление куклы 

«Отдарок за подарок». 

1 2 25.11; 27.11; 02.12 

13 Изготовление куклы 

«Кузьма и Демьян» - 

покровители семейного 

очага и ремесел. 

1 2 04.12; 09.12; 11.12 

14 Игровая программа 

«Мастерская Деда Мороза» 

1  16.12 

15 Изготовление куклы 

«Ангел». 

 Беседа. Показ готовых 

кукол. 
 Изготовление куклы 

«Ангелочек». 
 Изготовление куклы 

«Летящий ангел». 
 Изготовление куклы 

«Рождественский ангел». 

 Оценка работы. 

1 2 18.12; 23.12;  25.12 

16 Изготовление куклы 

«зайчик на пальчик» 

1 1 30.12; 13.01 

17 Изготовление куклы 

«Крестьянка экономная». 

1 2 15.01; 20.01; 22.01 

18 Изготовление кукол 

«Пеленашка», 

«Младенчик». 

1 2 27.01; 29.01; 03.02 

19 Изготовление куклы 

«Барынька». 

1 2  05.02; 10.02; 12.02 



20 Изготовление куклы 

«Берестушка». 

1 2 17.02; 19.02; 26.02 

21 Изготовление куклы «День 

и Ночь». 

1 2  02.03; 04.03; 11.03 

22 Изготовление куклы 

«Ханты-манси». 

1 3 16.03; 18.03; 23.03; 

25.03 

23 Изготовление куклы 

«Няня». 

1 3  30.03; 01.04; 06.04; 

08.04 

24 Изготовление куклы 

«Нянюшка». 

1 3  13.04; 15.04; 20.04; 

22.04 

25 Изготовление жгутиковых 

кукол «Ваня», «Маняша». 

1 2  27.04; 29.04; 04.05 

26 Изготовление кукол 

«Лихоманок». 

1 1 06.05; 13.05; 

27 Изготовление куклы 

«Зерновушка». Зачетная 

работа. 

1 2 18.05; 20.05; 25.05 

28 Игровая программа - «Мы, 

играя проверяем, что умеем 

и что знаем». 

1   27.05 

  Всего 28 43   

  Итого 71    

                                                                                

Примечание: в летний период вне часов дополнительной программы 

организуются экскурсии в музеи, выставочные залы, ярмарки, мастер-классы, на 

предприятия в соответствии с направленностью программы.  
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Учебно-тематическое планирование 

по программе «Швейное дело и рукоделие» 

«Народная кукла» 

Второй год обучения. Группа 7-9 лет. 
  

№ 

П/П 

ТЕМА КОЛ-ВО 

ЧАСОВ 

Гр № 1 ДАТА 

  Теор. Практ.   

1 Вводное 

занятие. 

Техника 

безопасности. 

1    02.09 

  

2 Повторение 

ручных швов: 

«вперед 

иголку», «назад 

иголку», 

«петельный» 

шов. 

Самостоятельн

ая работа. 

  2  04.09; 09.09 

  

3 Изготовление 

куклы 

«Радужка». 

1 2  11.09; 16.09; 

18.09 
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4 Изготовление 

куклы 

«Десятиручки»

. 

1 3  23.09; 25.09; 

30.09; 02.10. 

5 Изготовление 

куклы 

«Неразлучники

». Подарочный 

вариант куклы. 

1 4  07.10; 09.10; 

14.10; 16.10; 

21.10 

6 Изготовление 

куклы-закрутки 

на основе 

куклы 

«Куватка». 

1 3  23.10; 28.10; 

30.10; 06.11 

7 Игровая 

программа 

«Кузьминки» 

1   11.11 

8 Изготовление 

куклы 

«Карельская 

рванка». 

1 2 13.11; 18.11; 

20.11 

9 Изготовление 

«Бабушкиной 

куклы». 

1 3   25.11; 27.11; 

02.12; 04.12 

10 Изготовление 

куклы «День и 

ночь». 

1 2 09.12; 11.12; 

16.12;  

11 Игровая 

программа 

«Новогодний 

серпантин» 

1  18.12 

12 Изготовление 

куклы-закрутки 

на основе 

столбика. 

1 2 23.12; 25.12; 

30.12 

13 Изготовление 

куклы 

«Колокольчик»

. 

1 3 13.01; 15.01; 

20.01; 22.01. 

14 Изготовление 

куклы 

1 3 27.01; 29.01; 

03.02; 05.02 



«Берегиня» 

15 Изготовление 

куклы 

«Крестец». 

1 2 10.02; 12.02; 

17.02;  

16 Изготовление 

куклы 

«Отдарок за 

подарок». 

1 8 19.02; 26.02; 

02.03; 04.03; 

11.03; 16.03; 

18.03; 23.03; 

25.03 

17 Изготовление 

куклы «Кузьма 

и Демьян» - 

покровители 

семейного 

очага и 

ремесел. 

1 6 30.03; 01.04; 

06.04; 08.04; 

13.04; 15.04; 

20.04;  

18 Изготовление 

куклы 

«Зерновушки». 

Женский образ, 

мужской образ 

в народных 

костюмах. 

1 8 22.04; 27.04; 

29.04; 04.05; 

06.05; 13.05; 

18.05; 20.05; 

25.05 

19 Игровая 

программа - 

«Мы, играя 

проверяем, что 

умеем и что 

знаем». 

1   27.05 

  Всего 18 53   

  Итого           71    

  

Примечание: в летний период вне часов дополнительной программы 

организуются экскурсии в музеи, выставочные залы, ярмарки, мастер-классы, на 

предприятия в соответствии с направленностью программы. 
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Учебно-тематическое планирование 

по программе «Швейное дело и рукоделие» 

«Лоскутное шитье» 

Первый год обучения. Группа 10-13 лет. 
  

№ 

П/П. 

  

ТЕМА 

  

 КОЛ-ВО 

  ЧАСОВ 

 

Гр№3,5 

ДАТА 

  Теор. Прак.   

1. Вводное занятие. 

Знакомство с 

инструментами и 

приспособлениями 

при изготовлении 

изделий. 

Инструктаж по 

технике 

безопасности. 

1  02.09;  

2. Изготовление 

игольницы. 

1 2 04.09; 09.09; 

11.09 

3. Изготовление 

мягкой игрушки 

“Мышка” 

1 5 16.09; 18.09; 

23.09; 25.09; 

30.09; 02.10 

    07.10; 09.10; 
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4. Изготовление 

мягкой игрушки 

“Зайка” 

2 6 14.10; 16.10; 

21.10; 23.10; 

28.10; 30.10. 

5 Изготовление 

сувениров к Новому 

году 

1 8 06.11; 11.11; 

13.11; 18.11; 

20.11; 25.11; 

27.11; 02.12; 

04.12 

6. Изготовление 

мягкой игрушки 

«Медвежонок» 

1 7 09.12; 11.12; 

16.12; 18.12; 

23.12; 25.12; 

30.12; 13.01 

7 Знакомство с 

аппликацией. 

Изготовление 

сувениров с 

применением 

аппликации 

(прихватки, 

варежки, коврики): 

2 9 15.01; 20.11; 

22.01; 27.01; 

29.01; 03.02; 

05.02; 10.02; 

12.02; 17.02; 

19.02 

8. Понятие о 

композиции. Виды 

орнаментов. 

Цветоведение. 

1 2 26.02; 02.03; 

04.03;  

9 Знакомство с 

устройством 

швейной машины. 

Выполнение 

стачных машинных 

швов в “заутюжку”, 

в “разутюжку”. 

1 
3 11.03; 16.03; 

18.03; 23.03; 

10 Изготовление 

лоскутного коврика 

с применением 

аппликации и 

машинных швов 

1 7 25.03; 30.03; 

01.04; 06.04; 

08.04; 13.04; 

15.04;  20.04 

11 Подготовка к 

ярмарке. 

Изготовление 

сувениров (игрушки, 

прихватки). 

1 8 22.04; 27.04; 

29.04; 04.05; 

06.05; 13.05; 

18.05; 20.05; 

25.05 

12 Заключительное 1  27.05 



занятие. 

  Всего 14 57  

  Итого 71   

                                                                           

Примечание: в летний период вне часов дополнительной программы 

организуются экскурсии в музеи, выставочные залы, ярмарки, мастер-классы, на 

предприятия в соответствии с направленностью программы. 
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Учебно-тематическое планирование 

по программе «Швейное дело и рукоделие» 

«Лоскутное шитье» 

Второй год обучения. Группа 10-13 лет. 
  

№ 

П/П. 

  

ТЕМА 

  

 КОЛ-ВО 

  ЧАСОВ 

 

Гр № 4,6 

ДАТА 

  Теор. Практ.   

1. Вводное занятие. 

Инструктаж по 

технике 

безопасности. 

1  02.09;  

2. Повторение ручных и 

машинных швов. 

1 3 04.09; 09.09; 

11.09; 16.09 

3 Цветовая гармония 2  18.09; 23.09;  

4. Технология 

изготовления 

прихватки 

разноцветная 

“Спираль” 

1 7 25.09; 30.09; 

02.10; 07.10; 

09.10; 14.10; 

16.10; 21.10 

 

5. 

 

Изготовление мягкой 

 

1 

 

14 

 

23.10; 28.10; 
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игрушки. 

Изготовление 

игрушки на конкурс 

“Новогодняя 

игрушка”. 

30.10; 06.11; 

11.11;13.11; 

18.11; 20.11; 

25.11; 27.11; 

02.12; 04.12; 

09.12; 11.12; 

16.12;  

6. Изготовление блоков 

из полосок 

“Колодец”, 

“Диагональные 

полоски”, 

“Бревенчатая изба”. 

1 9 18.12; 23.12; 

25.12; 30.12; 

13.01; 15.01; 

20.01; 22.01; 

27.01; 29.01 

7 Изготовление из 

лоскута “Весёлых 

квадратиков”. 

Прихватки 

“Шахматка 

двухцветная”, 

“Шахматка по 

диагонали”. 

1 9 

 

03.02; 05.02; 

10.02; 12.02; 

17.02; 19.02; 

26.02; 02.03; 

04.03; 11.03; 

8. Изготовление 

изделий из 

“Удивительных 

треугольников”. 

Изготовление узоров 

“Мельница”, 

“Звезда”. 

1 10 16.03; 18.03; 

23.03; 25.03; 

30.03; 01.04; 

06.04; 08.04; 

13.04; 15.04; 

20.04 

9. Контрольное задание. 

Выполнение салфетки 

“Алмаз”. 

1 9 22.04; 27.04; 

29.04; 04.05; 

06.05; 13.05; 

18.05; 20.05; 

25.05; 27.05 

  Всего 10 61  

  Итого 71   

        

Примечание: в летний период вне часов дополнительной программы 

организуются экскурсии в музеи, выставочные залы, ярмарки, мастер-классы, на 

предприятия в соответствии с направленностью программы. 
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Учебно-тематическое планирование 

по программе «Швейное дело и рукоделие» 

«Изделия в лоскутной технике» 

Первый год. Группа 14-18 лет. 
  

№ 

П/П. 

  

ТЕМА 

СОДЕРЖАНИЕ 

  

 КОЛ-ВО 

  ЧАСОВ 

 ДАТА 

  Теор. Практ.   

1. Вводное занятие. 

Инструктаж по 

технике 

безопасности. 

1  03.09; 

2. Повторение техники 

лоскутного шитья. 

Блоки «Изба», 

«Треугольники», 

«Полосочки». 

Изготовление 

цельной наволочки 

и из лоскутных 

блоков. 

1 10 05.09; 10.09; 

12.09; 17.09; 

19.09; 24.09; 

26.09; 01.10; 

03.10; 08.10; 

10.10;  
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3 Изготовление 

сувениров для 

Нового года. 

1 17 15.10; 17.10; 

22.10; 24.10; 

29.10; 31.10; 

05.11; 07.11; 

12.11; 14.11; 

19.11; 21.11; 

26.11; 28.11; 

03.12; 05.12; 

10.12; 12.12  

4. Изготовление 

фартука с 

применением 

лоскутной техники. 

1 11 17.12; 19.12; 

24.12; 26.12; 

31.12; 09.01; 

14.01; 16.01; 

21.01; 23.01; 

28.01; 30.01 

 

 

 

5. 

 

 

Изготовление 

тапочек 

 

 

1 

 

 

12 

04.02;  06.02; 

11.02; 13.02; 

18.02; 20.02; 

25.02; 27.02; 

03.03; 05.03; 

10.03; 12.03; 

17.03 

6 Изготовление 

головного убора. 

1 10 19.03; 24.03; 

26.03; 31.03; 

02.04; 07.04; 

09.04; 14.04; 

16.04; 21.04; 

23.04 

7. Изготовление 

сумки. Зачетная 

работа 

1 8  28.04; 30.04; 

05.05; 07.05; 

12.05; 14.05; 

19.05; 21.05; 

26.05;  

8. Заключительное 

занятие. Подведение 

итогов за год. 

1  28.05 

  Всего 8 68  

  Итого 76   



Примечание: в летний период вне часов дополнительной программы 

организуются экскурсии в музеи, выставочные залы, ярмарки, мастер-классы, на 

предприятия в соответствии с направленностью программы. 
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Учебно-тематическое планирование 

по программе «Швейное дело и рукоделие» 

«Изделия в лоскутной технике» 

Второй год обучения. Группа 14-18 лет. 

№ 

П/П 

ТЕМА 

  

КОЛ-ВО 

ЧАСОВ 

 ДАТА 

  Теор. Практ.   

1 Вводное занятие. 2  03.09; 05.09;  

2 Элементы 

конструирования. 

4 42 10.09; 12.09; 

17.09; 19.09; 

24.09; 26.09; 

01.10; 03.10; 

08.10; 10.10; 

15.10; 17.10; 

22.10; 24.10; 

29.10; 31.10; 

05.11; 07.11; 

12.11; 14.11; 

19.11; 21.11; 
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26.11; 28.11; 

03.12; 05.12; 

10.12; 12.12; 

17.12; 19.12; 

24.12; 26.12; 

31.12; 09.01; 

14.01; 16.01; 

21.01; 23.01; 

28.01; 30.01; 

04.02; 06.02; 

11.02; 13.02; 

18.02; 20.02;  

3 Технология 

изготовления в 

“Лоскутной 

технике” с 

применением 

аппликации и 

стежки. 

2 26 25.02; 27.02; 

03.03; 05.03; 

10.03; 12.03; 

17.03; 19.03; 

24.03; 26.03; 

31.03; 02.04; 

07.04; 09.04; 

14.04; 16.04; 

21.04; 23.04; 

28.04; 30.04; 

05.05; 07.05; 

12.05; 14.05; 

19.05; 21.05; 

26.05; 28.05. 

  Всего 8 68  

  Итого 76   

                                                                

Примечание: в летний период вне часов дополнительной программы 

организуются экскурсии в музеи, выставочные залы, ярмарки, мастер-классы, на 

предприятия в соответствии с направленностью программы.   

  

  

 

 


